
主　催 宇部市テニス協会

共　催 (公財)宇部市体育協会

大会レフェリー 磯中 政彦 アシスタントレフェリー 吉村 始

運営委員 徳永 正美 小西 公太

当番クラブ 宇部ドクターズ JJB

１．大会日程 2022年8月7日（日）

２．試合会場 宇部市中央公園テニスコート　（砂入り人工芝コート）

３．種　目 中学生以下　男子の部・女子の部

４．試合方法 (1) ラウンドロビン方式による団体戦　（4チームリーグにおいても2試合で順位を決定）

　　※ 4チームリーグにて1勝1敗で2チーム並ぶ場合、1対戦目で勝利した方を2位とする

　　各リーグ1位チームで決勝トーナメントを行い、2位以下のチームにおいても各順位

　　トーナメントを行う。

　　（天候等の理由により2位以下の順位決定戦を中断することがあります）

シングルス１、ダブルス２の３ポイント戦

※シングルス、ダブルスの重複は不可。

　試合順序はダブルス２ → シングルス → ダブルス１とする。

　決勝および各順位トーナメントでは勝敗が決定した時点で打ち切りとする。

(2) 4ゲームマッチ（4-4タイブレーク）　ノーアドバンテージ方式

　　1位決勝トーナメント・リーグのみ、6ゲームマッチ　ノーアドバンテージ方式

(3) 審　判　：　セルフジャッジ、およびＳＣＵ

(4) 試合前の練習は、サービス4本とする。　

５．試合球 ヨネックス　ツアープラティナム　イエロー

６．服　装 テニスに適した服装であること。（テニスシューズ着用）

７．練習時間 ８時１５分～８時４０分　 練習開始までコート設営準備にご協力お願いします。

８時４０分より監督者会議を行います。（開会式は行いません）

８．その他 本大会は日本テニス協会発行のテニスルールブック２０２２及び宇部市テニス協会

競技規則を適用します。

当日のメンバー変更は監督者会議開始までに本部で済ませてください。

競技に関する最終決定はレフェリーが行います。

大会期間中の事故、負傷等その他一切の責任は負いません。

【新型コロナウイルス感染対応】

試合中以外の待機中はマスクを着用し、密にならないように注意してください。

試合間のコート整備は不要です（コートブラシによる接触防止）

ベンチは出しませんので、各自でご準備ください。

コート内には選手以外に各チームより監督または保護者1名まで入場可とします。

応援は観客席からでよいですが、声援無し、拍手のみでお願いします。

大会前の体調管理は十分に行い、試合当日に健康確認シートを提出ください。

９．連絡先 宇部市テニス協会　競技委員会 電子メール）

第10回鈴木杯ジュニア団体対抗テニス大会



熱中症予防対策について 

2022/8/3 宇部市テニス協会 

保護者、監督者、参加者の皆様 

 

コロナ禍に加えて、連日、熱中症アラートが発出されるほどの危険な気候です。 

つきましては、下記に挙げる熱中症予防対策を徹底し、その他も各自で工夫してください。 

 

【水分・栄養（とくに塩分）の摂取】 

1. のどが渇いていなくても、コートチェンジの際やこまめに経口補水液やスポーツ飲料

を飲む。塩分補給には、塩タブレットも良い。 

 

 飲み方 ＊あくまでも目安です。 

 運動 30 分前までに 100-200 ml（コップ 1 杯分）ずつで 250-500 ml（ペットボト

ル 1 本分）を飲む。 

 運動中は 15 分おきに 100-200 ml（コップ 1 杯分）ずつ、1 時間で 500-1000 ml（ペ

ットボトル 1-2 本分）を飲む。 

 

 飲み物 

 推 奨  経口補水液：OS-1®（アップル味がおすすめ）、アクアソリタ®など 

 準推奨  スポーツ飲料：ポカリスエット®、アクエリアス®など 

 不 適  水、麦茶、みかんジュースなどにはナトリウム（塩分）が十分に含まれて 

いないため、熱中症予防には適さない。 

 

2. 朝食を食べる。 

 味噌汁・梅干しなどの塩分が含まれているもの、糖質（ごはん、パン）、タンパク

質（シャケ、ハム、たまご）などをバランス良く摂ることが大切。 

 

【行動・服装】  

＊本人は体調がかなり悪くなるまで自己申告しないので、周囲が少しの異変に早く気づく

ことが重要です！ 

1. 体調が悪い（悪くなった）場合は、無理せず申し出る。 

2. 周囲に体調が悪そうな人がいないかを常に注意し、確認する。 

3. 帽子や日傘の使用や日陰を利用し、直射日光を避ける。 

4. 試合中・練習中だけでなく、観戦中に隣の人と２ｍ離れている場合も、マスクを外す。 

5. 氷嚢や冷却グッズで体を冷やす。 



中学生以下男子の部） 決勝トーナメント
№ チーム名

区分 № チーム名 勝 敗 取得率 順位

試合順序）①２ｖｓ３　②１ｖｓ３　③１ｖｓ２ 3位決定戦

区分 № チーム名 勝 敗 取得率 順位

２位トーナメント
№ チーム名

試合順序）①２ｖｓ３　②１ｖｓ３　③１ｖｓ２

3位決定戦

区分 № チーム名 勝 敗 取得率 順位

３位トーナメント
№ チーム名

試合順序）①２ｖｓ３　②１ｖｓ３　③１ｖｓ２

区分 № チーム名 勝 敗 取得率 順位

3位決定戦

試合順序）①２ｖｓ３　②１ｖｓ３　③１ｖｓ２
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－ － －
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中学生以下女子の部）
決勝リーグ戦

区分 № チーム名 勝 敗 取得率 順位 № チーム名 勝 敗 取得率 順位

試合順序）①２ｖｓ３　②１ｖｓ３　③１ｖｓ２

試合順序）①２ｖｓ３　②１ｖｓ３　③１ｖｓ２

区分 № チーム名 勝 敗 取得率 順位

２位リーグ戦
№ チーム名 勝 敗 取得率 順位

試合順序）①２ｖｓ３　②１ｖｓ３　③１ｖｓ２ 試合順序）①２ｖｓ３　②１ｖｓ３　③１ｖｓ２

区分 № チーム名 勝 敗 取得率 順位

３位リーグ
№ チーム名 勝 敗 取得率 順位

試合順序）①２ｖｓ３　②１ｖｓ３　③１ｖｓ２

試合順序）①２ｖｓ３　②１ｖｓ３　③１ｖｓ２
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中学生以下男子）

西岐波中学校Ａ 西岐波中学校Ｂ 西岐波中学校Ｃ 黒石中学校Ａ 黒石中学校Ｂ
中村 勝敏 中村 勝敏 中村 勝敏 林 洋平 林 洋平

氏名 氏名 氏名 氏名 氏名
竹下 和仁 河野 有希 濱田 悠 市原 伊織 迎 紘槙
河野 圭佑 三代 涼太 竹田 大翔 米田 蒼矢 松井 彰良
松永 天斗 品川 遼 國貞 樹 中川 紘夢 濱野 優人
小田 絢平 児玉 慶大 池尻 一紀 伊藤 麗音 松向寺 悠斗
大場 優雅 中野 圭馬 松村 亮佑 深井 悠真 西川 蓮翔

村田 暖人 松冨 颯太

黒石中学校Ｃ 黒石中学校Ｄ ふくいTC＆黒石中 レノファ山口 ジョイスポーツTC
林 洋平 林 洋平 飯田 優・林 洋平 久徳 功治 山本 正三

氏名 氏名 氏名 氏名 氏名
井上 聡太 井上 翔哉 梅本 怜央 久保田 悠斗 永田 空輝
西村 篤 藤本 玲桜 江畑 将吾 藤本 航平 岩本 将矢

浅井 海音 徳丸 楓 時村 修太 蔵満 晴琉 藤本 笙
井上 航汰 木本 玲音 木村 隼人 杉山 遼真 永田 大翼
縄田 桜大 髙野 達喜 渡部 晟悟 二井 景彪 戸倉 琥太郎

岩城 智也 三谷 悠人

カトウテニスクラブ Y・M・S・T 下関ミックス
大下 敏之 木本 周作 伊藤 あきお

氏名 氏名 氏名 氏名 氏名
大下 空良 藤本 健太 仲道 大河
熊谷 壮太 石田 宗一郎 伊藤 央詞
宮部 楓 西村 桃汰 兼原 海来

藤井 拓真 木本 春馬 村岡 滉太
三島 佑一郎 藤本 悠太 吉村 光
藤田 大輝 部坂 匡佑 畚野 太佑
仲道 陸斗
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中学生以下女子）

西岐波中学校Ａ 西岐波中学校Ｂ 西岐波中学校Ｃ 黒石中学校Ａ 西岐波＆黒石中
中村 勝敏 中村 勝敏 中村 勝敏 林 洋平 中村 勝敏・林 洋平

氏名 氏名 氏名 氏名 氏名
小竹 梨愛 小濵 心愛 藤井 菜乃陽 木村 瑞希 山﨑 凛
伊藤 愛 松谷 芽依 國光 菜都乃 脇 茉優 中島 遙風

鷲見 佳音 久光 未紗 若菜 陽奈 松本 心菜 三井 佑乃佳
岡 凜夢 石川 空怜亜 福岡 結希乃 河村 愛生 岡藤 愛姫

兼俊 百那 黒川 ひなの 小川 いよな 西村 海 丸山 明姫
縄田 帆南 花田 凜 松永 琉愛

下関中等教育学校Ａ 下関中等教育学校Ｂ レノファ山口Ａ レノファ山口Ｂ トゥネテニスクラブＡ

山田 悦子 山田 悦子 久徳 功治 久徳 功治 村川 洋
氏名 氏名 氏名 氏名 氏名

石田 妃奈希 宮﨑 鈴 髙橋 陽万莉 伊藤 菜緒 工藤 葵
福田 彩乃 上野 七瀬 木村 心春 松並 弥里 工藤 凛花

上村 里々奈 田中 和花 河添 希光 河添 夢咲 津田 菜々子
松本 雫希 金山 美咲 名塚 ゆら 岩尾 こよみ 石田 花

久保井 未来 寺内 奈那 原田 美緒 西井 碧香 藤田 杏琉
坂本 美海 本間 柚羽 貞池 美緒

池野場 樹里 橋本 詩織

トゥネテニスクラブＢ

村川 洋
氏名 氏名 氏名 氏名 氏名
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深井 のえる
津田 日菜子
竹原 素子
鈴木 菜月
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学校名 競技名

学年 学年

第10回鈴木杯ジュニア団体対抗テニス大会
参 加 者 名 簿

（毎日、個別の健康観察を継続している学校の生徒及び教職員　用）

氏     名 ★当日の体調 氏     名 ★当日の体調

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

提出日 ２０２２年        月　　　　日
※上記生徒の体調面での安全を確認しています。

□ □

教職員欄　（学年欄に、顧問、教諭、コーチ等を記入）

□ □

□ □

★欄・・・当日の体調に問題がない場合は、□に✔を記入する。

記載者

連絡先

　※記載者及び連絡先は、大会当日の緊急連絡先を記入。


